Znovuzrodenie
Pred mojím zatknutím bolo verejným tajomstvom, že v niektorých väzniciach sa robia veci, ktoré nemajú s vyšetrovaním trestnej činnosti alebo s výkonom trestu nič spoločné. Jeden člen KSČ mi v tom čase povedal: „Nemáš potuchy, čo sa robí v Prahe! Aké úžasné experimenty! Destilujú tam priam Boha!" Na môj udivený a nechápavý pohľad sa odmlčal.
Iný súdruh mi vtedy zveroval ako veľké tajomstvo: „Robia ohromné pokusy s elektrinou. Sám by som sa nechal zelektrizovať, ale nemám dosť odvahy. Vraj na to potrebujú nejakého..." a vyslovil moje rodné meno. Pozrel sa na mňa i s obavami. Zasmial som sa tým nezmyslom. Spomeniem to, čo som neskôr v Ruzyni spoznal sá na vlastnej kôži a celej hrôze. Čitateľa zavediem do oblasti, kde mi prestane dôverovať. A predsa budem písať len holú pravdu! Nezmyselná a absurdná nebude ona len pre čitateľa; takou sa javila aj mne, už vtedy, v päťdesiatych rokoch.
Moja ruzynská skúsenosť má svoju predhistóriu. Je to osud vojačika, ktorému sa počas vojny podarilo dostať na vojenskú expozitúru československej armády v neutrálnej cudzine, aby sa tam prezentoval do služby. Bol síce len proviantníkom v najnižšej dôstojníckej hodnosti, ale vari aj takí môžu byť na fronte potrební.
        Ale pán plukovník rozhodol inak. „Prišiel si sem na riadny pas, tak pôjdeš späť na Slovensko. Na fronte máme vojakov dosť, ale doma, tam je tá pravá robota." A tak vojačik musel poslúchnuť. Dali mu úlohu zorganizovať rádiové spojenie medzi domovom a zahraničnou armádou, ale aj iné veci, ktoré s tým súviseli. Vďaka verným, obetavým a schopným spolupracovníkom sa mu veci darili, napriek nebezpečenstvám dožil sa víťazstva a slobody.
          Napriek tomu som sa v päťdesiatych rokoch dostal do zoznamu tých, čo mali byť zlikvidovaní. V nasledujúcom opise mojich skúsenosti nebude ani slovo nepravdy. Moja pravda bude však subjektívna - ako som veci vnímal medzi múrmi väzenia. Riadky, ktoré budete čítať, sú len slabým odvarom mojich prípisov z väzenia na rozličné orgány, ktoré som písal po prevoze z Ruzyne na Pankrác.
           Zatknutý som bol 10. júla 1951. Vyšetrovanie, ktorému ma podrobili v prvých týždňoch v Ruzyni, sa nelíšilo od vtedy bežných postupov. Vyšetrovacie orgány síce postupovali voči mne tvrdo a nespravodlivo, hrubo skresľovali moje výroky a formulácie, imputovali mi to, čím som sa nikdy neprevinil, ale napriek tomu sa ku mne správali ešte v podstate ľudsky.
            Potom ma predviedli do akejsi tmavej kobky v starom trakte budovy. Za oknom bolo vidieť šibenicu. Raz v noci ma zavolal môj vyšetrujúci orgán a v zjavnom rozčúlení mi povedal: „Musím vás odovzdať -tým druhým. Neverte im! Budú vám sľubovať, ale nakoniec to obrátia proti vám. Sú to vaši najhorší nepriatelia."
Po tejto rozlúčke som ho uvidel až na konci svojho ruzynského pobytu, keď ma prišiel nahovárať, aby som predsa len podpísal záverečné protokoly. V tom som mu však nevyhovel.
Výrobňa duševných úrazov
V letných mesiacoch toho roku som z okna cely pozoroval dokončovacie práce na budove väzenia, ktorú ma neskôr naučili nazývať „traumatológiou". Videl som miniatúrne cely v stavbe a zaujímali ma veľké medené pláty v rohoch niektorých ciel. Niekedy sme sa so spoluväznom i zasmiali, aké to holubníky pre nás chystajú. Keď bola stavba dokončená, previedli nás tam. Môj prvý dojem bol strašný. Cítil som celým telom, že som v prostredí, aké som doteraz v živote nepoznal. Desivá energia ma úplne gniavila. Zdesenými očami, tam v rohu cely, kde sa pod omietkou nachádzal zlovestný medený plát, som podľa viditeľného vlnenia zisťoval mocný zdroj akéhosi vyžarovania. Bol som úplne konšternovaný, chcel som volať strážneho, aby ma aspoň na chvíľu pustil na chodbu.
      Spoluväzeň bol tiež veľmi nepokojný, ale rýchlo sa prispôsobil novým pomerom. Všetko to, čo ja som vnímal tak silno, on cítil v slabších náznakoch. Ale rev zo susedných ciel a strašné kliatby mučených spoluväzňov svedčili, že vo svojom utrpení nie som sám. Pôsobenie energie bolo úplne zrejmé. Ak sa kĺb prsta dotkol kovového predmetu, vznikla bolesť ako pri elektrickom kontakte. Prúd menil svoju intenzitu: niekedy bola vystupňovaná do neznesiteľnosti, inokedy celkom prestala, napríklad, keď v celej budove zhaslo svetlo.
         Elektrizovaná bola zrejme aj voda nad záchodom, ktorú sme pili. Ak sa jej človek napil viac, pocítil ťaživú žalúdočnú bolesť. Bránil som sa tým, že som vypil denne najviac päť dúškov. Najostrejšia reakcia vznikala po kyslej potrave. Vtedy dochádzalo k akýmsi prudkým ionickým procesom v tele. Bolesti sprevádzala silná triaška. Charakteristický bol prudký pokles telesnej váhy elektrizovaných obetí. Sám som za krátky čas stratil z osemdesiatich kilogramov asi tridsať.
           Do medzistien cely bola zamontovaná akási odpočúvacia a reprodukčná aparatúra. Že skutočne tak bolo, dosvedčili nad všetku pochybnosť aj iní väzni. Na väzňa šokovaného účinkom elektriny sa začalo pôsobiť zvukovými efektmi. Ponechali ma na cele samotného. Najprv sa simultánne ozývalo niekoľko tónov nepríjemnej výšky. Človek pritom znervóznel ako pri dlhšom počúvaní škrípavého zvuku cirkulárnej píly. Tu jačalo a škrípalo niekolko „cirkuláriek" vo dne v noci, celé mesiace. Pôsobilo to veľmi depresívne. Potom sa do tohto komplexu zvukov začali ozývať monotónne, duté, akoby tympanové údery. A opäť s ukrutnou pravidelnosťou, bez prestania. V rytme týchto úderov väzeň chodil, dýchal a vari mu tak aj srdce bilo. Bol to stav podobný hypnóze.
            Vzali nám spánok. Áno, bola večierka, a ak sme neboli v noci na výsluchu, mohli sme ležať na lôžku. „Tvár musí byť obrátená k dverám, hlava odokrytá!" Ak sa človek v spánku trocha pohol, hneď surovo kopali do kovových dverí a odoberali deky. Na dlhej chodbe sa vždy niekto pohol. Rámusili celú noc. „Ruky musia byť na pokrývke, odkryté nad lakte!" V spánku alebo pod vplyvom zimy vždy niekto vsunul ruky pod pokrývku. Znova kopanie do dverí, rámus. Chce sa spať, straš​ne sa chce spať. Škrípu skryté „cirkulárky", dunia neviditeľné tympany, strážnici búchajú, kopú a revú. Celé noci a dni svieti do očí svetlo namontované nad lôžkom. Svetlo vláknovej žiarovky je ešte znesiteľné. Ako trpeli tí, ktorým celé dni a noci pálili do očí žiarivky - neóny... Ja som mal šťastie. Mne do očí svietila len obyčajná žiarovka.
Z neviditeľných membrán začali znieť stereotypné idiotizmy. Keď dozneli, zašramotila na chodbe akási aparatúra a hneď zneli znova. V mojom prípade to boli dve idiotské témy: „Si Jošua, alebo nie si Jošua?" To bola prvá téma. Druhá bola: „Žingor, zažingorovaný si!" Prečo ma otravovali práve týmto, neviem. V živote som so Žingorom nemal nič spoločné. Systém zvukov veľmi rozleptával zvyšky môjho chabého, unaveného rozumu. Stával som sa bezduchou mátohou. Ale aj v najhlbších priepastiach oných chvíľ zostávala vo mne iskra kritického, všetkým tým šialenstvom nenarušeného rozumu, ktorá registro​vala všetky formy zla i moje reakcie na ne.
Metodika vypočúvania
V tomto duševnom stave ma začali so zaviazanými očami vodiť k novému prednostovi a vyšetrovaciemu referentovi: „Všetky tie doterajšie protokoly zaokrúhlime a dáme im spoločného menovateľa: sionizmus." Bránil som sa: „Čo ja mám spoločné so sionizmom? Veď ja nie som Žid a záujmy židovského národa sú mi cudzie." - „Sionizmus alebo gestapizmus", vravel pán prednosta a urobil významné znamenie na hrdle. Zaujímavé, že si vyšetrovatelia vynucovali oslovenie „pán" a veľmi sa rozčuľovali, ak ich niektorý vyšetrovaný súdruh oslovil „súdruh". Začali mi vnucovať formulácie a úplne absurdnú „skutočnosť". Spočiatku si zaumienili, že som sa vraj počas vojny stýkal v zahraničí s istým americkým vyslancom, s ktorým som mal pokračovať v stykoch aj po vojne, keď pôsobil v Prahe. Prečo mal mať pán vyslanec záujem práve o mňa, zostane asi úradným tajomstvom toho pána prednostu našej štátnej bezpečnosti.
        Ak si človek vo svojej malátnosti a azda i naivite povedal, že nemá zmysel brániť sa nezmyslom a podpísal nejakú, podľa jeho mienky nevinnú malichernosť, hneď priniesli celý repertoár absurdností na protokolovanie. Vyhlásil som všetko za lož a odmietol som pokračovať. „Tak, teda ste klamali? Tri dni temnice a pôstu!"
História sa opakovala trikrát. Bol som viac v temnici ako vo svojej cele. V temnici sa spalo na holom betóne. Trocha jedla som dostával každý tretí deň. Membrány v múroch začali do únavy opakovať dlhú históriu o mojej údajnej spolupráci s britskou tajnou službou. Absurdné, ale odborne zostavené historky, prešpikované dokonalým anglickým názvoslovím, ktoré som predtým nepoznal, s presným lokalizovaním „skutočnosti", s plnými menami „zúčastnených" osôb.
       V úplnej izolácii a neustálom hypnotickom vnucovaní, ktoré doplňovali už i „svedectvami", nezdali sa mi vymysleniny také absurdné ako teraz, ba často som bol náchylný pochybovať o svojej pamäti i o zdravom rozume a bránil som sa osvojiť si podávané formulácie často skôr inštinktívne alebo intuitívne - lebo som cítil povinnosť bojo​vať proti zlu. Za niekoľko dní som vedel tie reprodukované histórie naspamäť. Vtedy ma zavolal pán referent, víťazoslávne sa na mňa pozrel a pýtal sa povzbudivo: „Tak čo, svedomie pracuje, pracuje?" Horlivo kreslil čosi na lístok papiera. Potom papierik bez slova obrátil ku mne. Bola na ňom britská vlajka. Ale ja som na tú komédiu nereagoval.
          Bola to ozaj fabrika na výrobu duševných úrazov a na ich zneužitie pre záhadné ciele, ktoré v žiadnom prípade nemajú s bezpečnosťou štátu nič spoločné. Bola to zločinná experimentácia s ľudskými bytos​ťami, ktoré boli vystavené opísaným trápeniam - a iste aj mnohým iným. Skúmali psychiku človeka, uvádzaného zámerne do šialenstva, ako vedec skúma pri vivisekcii reakciu psích žliaz.
Radi sa púšťali do filozofických a náboženských tém. Napokon nešaleli len väzni, „magorenie" zachvacovalo občas aj vyšetrujúce orgány. Pod vplyvom celkom nenormálnych energetických pomerov dochádzalo k čudnému javu. Človek prestával logicky myslieť, každému písmenu, každému číslu pripisoval skrytý tajný, magický význam. Príslušné symboly sa rojili v chorobných mozgoch celkom samovoľne. Keď som niekedy dostal do cely spoluväzňa, bol to obyčajne „traumatizovaný" prí​pad, ešte úbohejší, ako som bol ja. Na jedného úradníka si spomínam zvlášť živo. Keď ho priviedli, nebol schopný jedinej súvislej myšlienky. Na jeho mdlých, lesknúcich sa očiach bolo vidieť, že je v hlbokom tranze.
         Hlavou mi prebehla akási melódia. On ju začal spievať. Mal som akúsi myšlienku. On ju hneď vyslovoval. Dal som mu v myšlienkach nejaký príkaz. Ochotne ho splnil. Telepatia? Hypnóza? Sugescia? Neviem... Smrť ako vykúpenie
V týchto celách hrôzy som prvýkrát pocítil silnú túžbu zomrieť. Smrť - to v mojej predstave znamenalo koniec všetkým týmto trápeniam. Keď mi referent posunkom na krku naznačil možnosť popravy, nechápal som to ako vyhrážku a teror. Azda po prvý raz sa mi veľmi uľavilo. Videl som možnosť úniku, nádej na koniec, východisko. Dychtivo som sa spýtal: „Ozaj,... a kedy to bude?" Neviem, čo by som bol vtedy dal, keby som to mohol urýchliť. Pochopil som, prečo robili také drastické opatrenia, aby nedochádzalo k pokusom o samovraždu: aby niekto neprišiel o svojich pokusných králikov, rozmiestnených do klietok s presne dózovanou potravou, kyslíkom, spánkom a duševnými vnemami tak, aby vyvolávali maximum bolesti, strachu a utrpenia, a aby sa pritom dalo z nich čo naj​viac vyžmýkať, vytlačiť, použiť proti nim samým alebo iným. A pochopil som, prečo si pri procesoch mnohí svojou výpoveďou pripravovali slučku a ochotne sa priznávali k vykonštruovaným zločinom.
Stále viac som sa stával bábkou bez vlastnej vôle i bez vlastného myslenia. Len malé, nepatrné svetielko môjho Ja blikotalo v tmách duševnej prázdnoty. Autoritatívny hlas mi nariaďuje, aby som sa natia​hol na podlahu cely ako mŕtvy. Sľubuje mi, po čom najviac túžim: smrť. O chvíľu príde do cely strážny a ľudsky láskavým hlasom sa ma pýta: „Čo bláznite? Vstaňte, lebo vás dám spútať!" Autoritatívny hlas mi však vraví: „Ani sa nepohni!". Odvliekli ma do cely v odľahlom trakte. Na dverách visel na vešiaku oblek, v ktorom ma zatkli. V cele bolo šero. V pravej časti bol záchod. Vľavo, nad žinenkovou rohožkou bol strop nízky. Cela nemala okná. Sivý hrob. „Vykonajte svoju potrebu!" Pokúsil som sa. Dali mi zvieraciu kazajku. Na rohožke ma remeňmi spútali na krku, na rukách a nohách. Ani pohnúť som sa nemohol. Zhasli svetlo a prirazili ťažké dvere. Len malé modré svetielko sa kdesi cez dvere predieralo do hustej tmy. Ale pre mňa nadišla chvíľa šťastia. Predovšetkým tma, skutočná, pravá, hustá, čierna tma! Aká slasť pre unavené oči! Ani traumatická telepatia tu nefungovala! Bolo dokonalé, blažené ticho. Odkiaľsi som dokonca počul štebotanie vtákov. V rúrach vodovodného potrubia som tušil akýsi tlmený chór. Ale uvedomoval som si, že to len predráždený sluch reagoval na skutočné, pravé ticho.
           Neviem, ako dlho som tam bol. Dvaja strážnici mi priniesli šálku s jedlom. Jeden do mňa kopol, či dýcham. Druhý mi uvoľnil ruky na jedenie. Počul som ich tlmený rozhovor: „Nie, on nie je Žid. To je nás chlapec, to oni s nimi len tak robia."
Potom zasa tma a ticho. Po niekoľkých hodinách chcem ísť na záchod. Volal som, kričal, nikto neprišiel. Mokrý ako bábätko som sa po mnohých hodinách zobudil z tvrdého spánku.
             A potom zasa návrat späť, do hrôzyplnej traumatológie. Utrpenie bez hraníc
Sedím v rohu vyšetrovne a trpím bolesťou hlavy. Občas zájdem rukou k spánkom, aby som si masážou uľahčil. „Nechajte to!" - reve referent. Nechávam to. O chvíľu sa bolesť stupňuje. Nevedomky opakujem pohyb ruky. „Tak ja vám ukážem!" skríkne referent. O chvíľu prinesú dve masívne rukavice z krupónovej kože. Nasadia mi ich na obidve ruky, uzatvoria zámkom. V tomto mučidle bláznov ma nechá​vajú asi šesť týždňov. Koža medzi prstami je zaparená. Ruky tŕpnu. Keď musím ísť na záchod, uvoľnia mi na chvíľu jednu ruku.
                 Niekedy má službu cigán. Ten len drzo civie do okienka a nikdy nevyhovie. Musím močiť bez pomoci ruky, do nohavíc. Psychická bolesť pokoreného človeka je ešte väčšia ako bolesť rúk.
                Po šiestich týždňoch mi rukavice sňali. Do mojej cely priviedli mladého Chorváta. Pozerá sa na mňa vydesenými, šialenými očami. Rukami ma radostne ohmatáva a pýta sa: „Ty duch, lebo človek?" „Človek," upokojujem ho.
Vari tri mesiace, možno aj dlhšie, bol vo zvieracej kazajke. Všetci, všetci sa lámali. Ale náš Chorvát zostával pevný. Vraj preto, že veril v Boha. Modliť sa? Nie, to nevedel. Ani Otčenáš. Ale ustavične volal: „V mene Otca i Syna i Ducha svätého!" To mu zachránilo život i zdravý rozum - napriek tým čertom. Nebál sa ich. Keď najviac zúrili, upo​kojoval ich: „Neboj sa, druže, maršalom nebudeš!" Vedel o tých traumatických kúzlach. Josip, znas, čert ma rádio," a ukázal presne na neviditeľné membrány v múroch.
           Pán referent so sadistickou tvárou je so mnou nespokojný. Príčina jeho nespokojnosti mi nie je jasná. Najprv ma fackuje. Nastavujem ochotne i druhé líce. Hlava mi prudko naráža do stien. Nebránim sa, lebo viem, že chce len vyprovokovať obranu, aby ma mohol zasa mesiace týrať.
           V cele sa mi celý svet prepadá do horúčkovitého oparu. Neviem, kde sa končí kolotoč hrôzy traumatológie a kde sa začína moje vlastné šialenstvo. „Pomôžte mi! Zbláznim sa tu! Už to nemôžem vydržať!"
Svetlo nádeje na záchranu
Niektoré oko sa na mňa dlho zahľadí a potom bolestne pozerá hore. Iné oko je tvrdé a zlostne sa obráti. Jeden strážny pootvorí dvere a šepká mi: „My ti nemôžeme pomôcť, modli sa!"
Modliť sa... Čo to je za radu? To je predsa záležitosť starých báb - načo mi je modlitba? Odmietam túto myšlienku. Veď ja som predsa pokrokový...
Bolesti sa stupňujú. Žeby som to predsa len skúsil s tou modlitbou? Uvažujem. Škodiť to nemôže. Lenže - ja sa neviem modliť. Poznám síce čosi, čo je možno Otčenáš, ale či je to správne, neviem. Predsa to však skúsim. S údivom zisťujem, že po chvíli modlitby bolesti trocha poľavujú.
No tak, sláva, poviem si, a skoro na modlenie zabúdam. Ale keď je zasa horšie, skúšam to znova. Raz mi odkiaľsi z vedľajšej cely zaznievajú slová modlitby Otčenáš a Zdravas. Učím sa ich a moja chorá duša dostáva konečne dobrú zbraň.
Ale ja nie som dobrý bojovník. Som priveľmi obeťou mojej výchovy i pokrokárskych predsudkov. S Bohom a o Boha zápasím celé mesiace. Nechcem, nechcem veriť.
V noci na trinásteho júna 1952 sa moje trápenie vystupňovalo na najvyššiu mieru. Okolo mňa tanec všetkých tých zvukov a vplyvov, vo vlastnej duši chorobný vír. Cítim, že hyniem.
             Prudká bolesť, aká býva pri zápale zubného nervu, preniká mi do očí a spánkov. Úbohá ruina človeka sa potáca v rytme tympanu, píšťal a sirén. Telo je slabé až na smrť. Myslieť už neviem. Som automat, ktorý čaká, až praskne pero.
Vtedy nepatrné svetielko, ktoré ešte celkom nezhaslo na dne mojej duše, prudko vzbĺklo. „Keď existuje také strašné zlo, musí byť aj abso​lútne Dobro! Je nutné veriť!"
Bojovná, radostná nálada mi ovládla celú dušu i zmysly. Nie, nebol som ešte zdravý. Ešte na mňa doliehali Škreky vonkajšieho i vnútorné​ho sveta, ešte mnou zmietala bolesť. Ale to všetko už pre mňa neznamenalo nič. Bol som si istý, že som zachránený, že budem opäť Človekom. A bol som naplnený radosťou, že vláda zla nie je bez hraníc. Bol som si istý, že Boh neopustí nikoho, kto ho volá, i keď je to také úbohé stvorenie, ako som ja.
              Na druhý deň som sa žiadal k referentovi. Svoje protokoly som vyhlásil za nezmysly a choval som sa ako znovu narodený človek s ľudským sebavedomím. V ďalších dňoch som prekvapil veľmi energickým, logickým sledom reči. A reakcia na to? Prestali ma trápiť. Lekár mi predpísal zdravotné balíčky. Považovali ma za ukončený prípad. Záverečný protokol som kategoricky odmietol podpísať.
               Raz ma zaviedli do menšej sály, kde sedelo asi dvadsať príslušníkov štátnej bezpečnosti. Moji prednostovia a referenti medzi nimi neboli. Kladú mi všelijaké otázky, ktoré som pokojne a vecne zodpovedal. „Nevyšlo im to, ha, ha!" - smiali sa potom medzi sebou. „Kdeže, na našich ľudí to neplatí", vravel ktosi. Zrejme mal na mysli slávnu „traumatológiu".
               Desiateho januára roku 1953 - predstavte si, že po celý ten čas som presne evidoval kalendár - prišli za mnou strážni s významným: „Zbaľte si svoje vecí a poďte!" Obliekli ma do civilu. Pán prednosta sa prišiel so mnou rozlúčiť: „Ale s tou elektrinou dajte pokoj, mohlo by vám to škodiť!" Odpovedal som mu: „Budem o tom hovoriť, nech sa stane vôľa Božia!" Odsúdený som bol na dvanásť rokov väzenia. Počas výkonu trestu som prešiel viacerými väznicami, ktoré boli preplnené ľuďmi podobných alebo ešte horších osudov.
             Sľuboval som vtedy tým trýzneným úbožiakom, z ktorých mnohí už nemôžu hovoriť, že nebudem o ich utrpení mlčať, že o ňom budem revať do svedomia ľudí.
Špáta Jozef
